
  

         Δηλώσε ις  γ ια  Δια  Ζώσης  Παρακολούθηση :  
         h t t ps : / / docs .goog le . com/ fo rms /d /1pn rq_ jHCv60w69s t8cwKx6SKTsJbv_ -     
         su thR7U7ps9Q/ed i t ? t s=62517a56  

         Διαδ ικτυακή  Παρακολούθηση :  
         h t t ps : / /www.you tube .com/wa tch?v=S fPPcwIB5ao  

         Βεβαιώσεις  παρακολούθησης  θα  δοθούν  µόνο  στους  δια  ζώσης  συµµετέχοντες  
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https://docs.google.com/forms/d/1pnrq_jHCv60w69st8cwKx6SKTsJbv_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20suthR7U7ps9Q/edit?ts=62517a56
https://docs.google.com/forms/d/1pnrq_jHCv60w69st8cwKx6SKTsJbv_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20suthR7U7ps9Q/edit?ts=62517a56
https://docs.google.com/forms/d/1pnrq_jHCv60w69st8cwKx6SKTsJbv_-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20suthR7U7ps9Q/edit?ts=62517a56
https://www.youtube.com/watch?v=SfPPcwIB5ao


      

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Η  Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α  
Οι  Επιπτώσεις  της  Πανδηµ ίας  Covid-19   

στην  Ψυχική  Υγεία  των  Παιδιών  και  των  Εφήβων :   
Έρευνα  &  Καλές  Πρακτ ικές  

  Σ Α Β Β Α Τ Ο  7  Μ Α Ϊ Ο Υ  2 0 2 2  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ

09:30-10:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ  –  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

Μανιαδάκη  Κ . ,  Ψ υ χ ο λ ό γ ο ς ,  Κ α θ η γ ή τ ρ ι α  Τ µ ή µ α τ ο ς  Κ ο ι ν ω ν ι κ ή ς  Ε ρ γ α σ ί α ς  Π Α Δ Α ,  Δ ι ε υ θ ύ ν τ ρ ι α  
Ε ρ ε υ ν η τ ι κ ο ύ  Ε ρ γ α σ τ η ρ ί ο υ  Ε Σ Υ Ψ Υ Κ Ο Π ,  Συντον ίστρ ια  Ηµερ ίδας   
Σπυριδάκος  Α . ,  Κοσµήτορας  της  Σχολής  Διο ικητ ικών ,  Οικονοµ ι κών  και  Κοινωνικών  Επιστηµών  ΠΑΔΑ   
Αγαπηδάκη  Ε . ,  Γ ε ν ι κ ή  Γ ρ α µ µ α τ έ α ς  Δ η µ ό σ ι α ς  Υ γ ε ί α ς ,  Υ π ο υ ρ γ ε ί ο  Υ γ ε ί α ς

10:30-10:45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΟΜΙΛΙΑ  
Chi ld  Guarantee:  Επενδύοντας  στα  παιδιά  
Αναγνώστου -Δεδούλη  Ά . ,  Δουκάκου  Μ . ,  Εθνικό  Κέντρο  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης    


10:45-12:30 Α  ΕΝΟΤΗΤΑ :  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ  ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ   
Συντον ισµός :   
Κάκουρος  Ε . ,  Πανεπιστήµ ιο  Δυτ ικής  Αττ ικής  

Το  ψυχολογικό  αποτύπωµα  της  πανδηµ ίας  Covid-19  στα  παιδιά  µε  Διαταραχή  Αυτιστ ικού  
Φάσµατος  
Παπουλίδη  Α . ,  Μανιαδάκη  Κ . ,  Πανεπιστήµ ιο  Δυτ ικής  Αττ ικής  
Πανδηµ ία  Covid-19  και  παιδιά  αιτούντων  άσυλο  και  ασυνόδευτα  στην  ενδοχώρα  
Καλλιν ικάκη  Θ . ,  Δηµοκρί τε ιο  Πανεπιστήµ ιο  Θράκης  
Οικογένε ιες  µε  παιδί  µε  Διαταραχή  Αυτιστ ικού  Φάσµατος :  Διαφοροποίηση  ανάµεσα                               
στην  αντ ιµετώπιση  της  οικονοµ ικής  κρίσης  και  της  πανδηµ ίας   
Παπανικολάου  Κ . ,  Ντρε  Β . ,  Ταγκούλη  Ε . ,  Γκέρτσου  Ι . ,  Κολαΐτης  Γ . ,  Παιδοψυχιατρ ική  Κλιν ική  ΕΚΠΑ  
Η  συναισθηµατ ική  κατάσταση  σε  κλιν ικό  πληθυσµό  παιδιών  και  εφήβων  κατά  τη  διάρκε ια                        
των  περιοριστ ικών  µέτρων  του  Μαρτίου  2020 
Μαγκλάρα  Κ . ,  για  την  ερευνητ ική  οµάδα  HOPE:  Γιαννοπούλου  Ι . ,  Κώτσης  Κ . ,  Γρηγοριάδου  Α . ,  
Κούλλουρου  Ι . ,  Λαδοπούλου  Κ . ,  Σερντάρη  Α . ,  Τσαλαµανιός  Ε . ,  Πρίφτης  Δ . ,  Ντακόλια  Χ . ,  
Στριγγάρης  Α . ,  Λαζαράτου  Ε . ,  Α '  Ψυχιατρ ική  Κλιν ική ,  ΕΚΠΑ ,  Αιγ ινήτε ιο  Νοσοκοµε ίο  
Παρουσίαση  των  αποτελεσµάτων  της  2ης  φάσης  της  πολυκεντρικής  µελέτης  HOPE (Hel len ic  
cOvid  imPact  survEy)  
Καψιµάλλη  Ε . ,  Γεν ικό  Παναρκαδικό  Νοσοκοµε ίο  Τρίπολης  «Η  Ευαγγελ ίστρ ια» 
H συµµετοχή  των  παιδιών  σε  µη  σχολικές  δραστηριότητες  κατά  την  περίοδο  της  πανδηµ ίας  
Covid-19  
Ζωγόγιαννη  Σ . ,  Μητροπολι τ ικό  Κολλέγ ιο  
        
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

12:30-13:00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ  ΠΡΟΒΟΛΗ  E -POSTERS *  
ΘΕΑΤΡΙΚΟ  ΔΡΩΜΕΝΟ  ΑΠΟ  ΟΜΑΔΑ  ΦΟΙΤΗΤΩΝ /ΤΡΙΩΝ  ΤΟΥ  ΠΑΔΑ  
Σκηνοθεσία :  Σπανού  Ταξ ιαρχούλα ,  Φοιτήτρ ια  ΠΑΔΑ  



  

13:00-14:15 Β  ΕΝΟΤΗΤΑ :  ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΑ  &  ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΑ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  ΠΑΡEMΒΑΣΗΣ   
Συντον ισµός :   
Κουµούλα -Ζαφειροπούλου  Α . ,  Εταιρε ία  γ ια  την  Ψυχική  Υγε ία  Παιδ ιών  και  Εφήβων  

Οι  επιπτώσεις  της  πανδηµ ίας  Covid-19  στην  ψυχοκοινωνική  προσαρµογή  και  τη  σχολική  
διαρροή  των  µαθητών /µαθητριών  προσφύγων  του  Κέντρου  Φιλοξεν ίας  Προσφύγων  Σχιστού .  
Παρεµβάσεις  αντ ιµετώπισης  
Βουλγαρίδου  Μ . ,  Πανεπιστήµ ιο  Δυτ ικής  Αττ ικής  

Συναισθηµατ ική  ενδυνάµωση  των  παιδιών  στην  εποχή  της  πανδηµ ίας :  Οι  ιστορίες  της  Ιολ ίνας  
και  του  Κορονάκου  
Παναγιωτοπούλου  Α . ,  Καλαντζή -Αζίζ ι  Α . ,  Ι νστ ι τούτο  Έρευνας  και  Θεραπε ίας  της  Συµπεριφοράς  
Ψυχική  υγε ία  και  επιπτώσεις  εν  καιρώ  πανδηµ ίας  στην  ελληνική  οικογένε ια .  Ο  ρόλος                                   
της  οικογενε ιακής  θεραπείας  στην  αντ ιµετώπιση  των  ψυχολογικών  επιπτώσεων  σε  παιδιά                
και  εφήβους  
Καψαλάκης  Ν . ,  Περιµένη  Α . ,Παπανικολάου  Ν . ,Πολάκη  Ο . ,  Κοινοτ ικό  Κέντρο  Ψυχικής  Υγε ίας  Παιδ ιών  
και  Εφήβων  Νέας  Σµύρνης  
Η  διαδικτυακή  οικογενε ιακή  θεραπεία  σε  οικογένε ιες  µε  παιδιά  και  εφήβους  κατά  τη  διάρκε ια    
της  πανδηµ ίας  Covid-19  
Παπανικολάου  Ν . ,  Περιµένη  Α . ,  Καψαλάκης  Ν . ,  Πολάκη  Ο . ,  Κοινοτ ικό  Κέντρο  Ψυχικής  Υγε ίας  
Παιδ ιών  και  Εφήβων  Νέας  Σµύρνης  

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

14:15-14:45 ΖΩΝΤΑΝΟ  ΜΟΥΣΙΚΟ  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ   
Βιολ ί :  Μπράλιου  Στέλλα  –  Πιάνο :  Κεπελ ιάν  Αλέξανδρος  

14:45-16:15 Γ  ΕΝΟΤΗΤΑ :  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ,  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ  &  ΚΑΛΕΣ  ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ  
Συντον ισµός :   
Καλαντζή -Αζίζ ι  Α . ,  Ι νστ ι τούτο  Έρευνας  και  Θεραπε ίας  της  Συµπεριφοράς  

Kαλές  πρακτ ικές  της  Κυπριακής  Δηµοκρατ ίας  για  την  πρόληψη  και  αντ ιµετώπιση                                        
των  επιπτώσεων  της  πανδηµ ίας  Covid-19  στα  παιδιά  προσχολικής  και  πρώιµης  σχολικής  ηλικ ίας  
Καραβά  Ζ . ,  Ρέππα  Γ . ,  Κούνδουρου  Χ . ,  Στυλιανού  Α . ,  Αθανασούλα -Ρέππα  Α . ,  Πανεπιστήµ ιο  
Νεάπολις  Πάφου ,  Κύπρος  
Συλλε ιτουργώντας  στην  πανανθρώπινη  διάσταση  της  πανδηµ ίας  
Τρακάκη  Θ . ,  Βλαχάβα  Ε . ,  Δρακοπούλου  Σ . ,  Καλύβα  Χ . ,  Κωστοπούλου  Δ . ,  Καραγιάννης  Δ . ,       
Κέντρο  Παιδοψυχικής  Υγιε ινής  Αθήνας  
Έχω  µ ια  ερώτηση… η  ανάγκη  ενηµέρωσης  των  παιδιών  για  την  πανδηµ ία  
Σαραλιώτη  Α . ,  Μπουκουβάλα  Μ . ,  Κώτσης  Κ . ,  Διεπιστηµον ική  Οµάδα  ΚοΚεΨΥΠΕ  Ιωανν ίνων  

iWELL:  Ενισχύοντας  την  ψηφιακή  και  κοινωνική  ευηµερία  των  µαθητών /τρ ιών                                     
στην  πρωτοβάθµ ια  εκπαίδευση  
Κωνσταντοπούλου  Η . ,  Ματράκα  Μ . ,  ΚΜΟΠ–Κέντρο  Κοινωνικής  Δράσης  και  Καινοτοµ ίας  
Η  αφήγηση  (s toryte l l ing)  ως  εργαλε ίο  υποστήριξης  παιδιών  και  νέων  µε  ΔΑΦ                                           
για  την  αντ ιµετώπιση  των  επιπτώσεων  της  πανδηµ ίας–Παρουσίαση  εκπαιδευτ ικού  προγράµµατος  
για  επαγγελµατ ίες  και  γονε ίς  
Οικονόµου  Σ . ,  ΚΜΟΠ–Κέντρο  Κοινωνικής  Δράσης  και  Καινοτοµ ίας  

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  –  ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

ΛΗΞΗ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ  ΗΜΕΡΙΔΑΣ  
  



Υποστηρίζοντας  εκπαιδευτ ικούς  δηµοτ ικής  εκπαίδευσης  στη  διαδικασία  της  πρώτης  επανεκκίνησης  
των  σχολε ίων  εν  µέσω  της  πανδηµ ίας  του  κορωνοϊού  – Δηµ ιουργώντας  ψυχικά  ανθεκτ ικά  σχολε ία   
Θεµ ιστοκλέους  Π . ,  Υπουργε ίο  Παιδε ίας ,  Πολι τ ισµού ,  Αθλητ ισµού  και  Νεολαίας  Κύπρου ,  Αραϊλούδη  Α . ,  
Πανεπιστήµ ιο  Κύπρου  

Οι  έφηβοι  στην  πανδηµ ία :  Τα  πρώιµα  ευρήµατα  έρευνας  για  τ ις  ψυχολογικές  και  συµπεριφορικές  
επιπτώσεις  της  πανδηµ ίας  Covid-19  
Κουτσοπούλου  Ι . ,  ΓΝ  Πατρών  «Ο  Άγιος  Ανδρέας» 

Κορωνοϊός  Covid-19:  Οδηγίες  για  τ ις  οικογένε ιες  µε  παιδιά  και  εφήβους  µε  Διαταραχή                                  
Φάσµατος  Αυτισµού  (ΔΦΑ )  και  επαγγελµατ ίες  
Ντρε  Β . ,Ταγκούλη  Ε . ,  Παπανικολάου  Κ . ,  Κολαΐτης  Γ . ,  Νοσοκοµε ίο  Παίδων  «Η  Αγία  Σοφία» 

Αναγνώστου -Δεδούλη  Άρτεµ ι ς ,  Πρόεδρος  Εθνικού  Κέντρου  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης  (ΕΚΚΑ ) ,  Επίτ ιµος                           
Γεν ική  Διευθύντρ ια  Κοινωνικής  Ασφάλισης  και  Πρόνοιας ,  Υπουργε ίο  Εργασίας  και  Κοινωνικών  Υποθέσεων  
Βουλγαρίδου  Μαρία ,  Κοινωνική  Λει τουργός -Παιδαγωγός ,  ΕΔΙΠ  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ  
Δουκάκου  Μαρία ,  Κλιν ική  Ψυχολόγος ,  Αναπληρώτρια  Προϊσταµένη  Ενηµέρωσης  και  Υποστηρικτ ικών  
Υπηρεσιών ,  Εθνικό  Κέντρο  Κοινωνικής  Αλληλεγγύης  (ΕΚΚΑ )  
Ζωγόγιαννη  Σοφία ,  Εργοθεραπεύτρ ια ,  Μητροπολι τ ικό  Κολλέγ ιο  
Θεµ ιστοκλέους  Πολίνα ,  Εκπαιδευτ ικός -Σχολ ικός  Ψυχολόγος ,  Υπηρεσία  Εκπαιδευτ ικής  Ψυχολογ ίας ,  
Υπουργε ίο  Παιδε ίας ,  Πολι τ ισµού ,  Αθλητ ισµού  και  Νεολαίας  Κύπρου  
Κάκουρος  Ευθύµ ιος ,  Ψυχολόγος ,  Οµότ ιµος  Καθηγητής  Τµήµατος  Αγωγής  και  Φροντ ίδας  στην  Πρώιµη  
Παιδ ική  Ηλικ ία  ΠΑΔΑ  
Καλαντζή -Αζίζ ι  Αναστασία ,  Οµότ ιµη  Καθηγήτρ ια  Κλιν ικής  Ψυχολογ ίας  ΕΚΠΑ ,  τ .  Πρόεδρος  ΙΕΘΣ  
Καλλιν ικάκη  Θεανώ ,  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας ,  Δηµοκρί τε ιο  Πανεπιστήµ ιο  Θράκης  
Καραβά  Ζαχαρούλα ,  Συντον ίστρ ια  Εκπαιδευτ ικού  Έργου  ΠΕ70 ΠΕΚΕΣ  Πελοποννήσου ,  ΣΕΠ  Πανεπιστηµ ίου  
Νεάπολις  Πάφου ,  Κύπρος  
Καψαλάκης  Νικόλαος ,  Επισκέπτης  Υγε ίας ,  ΚοΚεΨΥΠΕ  Νέας  Σµύρνης  
Καψιµάλλη  Ευσταθία ,  Ψυχίατρος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,  Πρώην  Υπεύθυνη  Τµήµατος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,                         
Γεν ικό  Παναρκαδικό  Νοσοκοµε ίο  Τρίπολης  «Η  Ευαγγελ ίστρ ια» 
Κουµούλα -Ζαφειροπούλου  Αναστασία ,  Ψυχίατρος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,  PhD EKΠΑ ,  Πρόεδρος  ΕΨΥΥΠΕ  
Κουτσοπούλου  Ιωάννα ,  Ψυχολόγος ,  ΓΝ  Πατρών  «Ο  Άγιος  Ανδρέας» 
Κωνσταντοπούλου  Ηλιάνα ,  Ψυχολόγος ,  MSc,  ΚΜΟΠ–Κέντρο  Κοινωνικής  Δράσης  και  Καινοτοµ ίας  
Μαγκλάρα  Κωνσταντ ίνα ,  Ψυχίατρος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,  Α '  Ψυχιατρ ική  Κλιν ική  ΕΚΠΑ ,  Αιγ ινήτε ιο  
Νοσοκοµε ίο  
Μανιαδάκη  Κατερίνα ,  Ψυχολόγος ,  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ ,  Διευθύντρ ια  
Ερευνητ ικού  Εργαστηρίου  ΕΣΥΨΥΚΟΠ  
Ντρε  Βασιλ ική ,  Ψυχιατρ ική  Νοσηλεύτρ ια -Επισκέπτρ ια  Υγε ίας ,  MSc,  PhD Ιατρ ικής  Σχολής  ΕΚΠΑ ,  
Προϊσταµένη  Εργαστηριακού  Τοµέα ,  Νοσοκοµε ίο  Παίδων  «Η  Αγία  Σοφία»   
Οικονόµου  Σαββούλα ,  Συντον ίστρ ια  Τµήµατος  Προαγωγής  Υγε ίας  και  Ευεξ ίας ,  ΚΜΟΠ–Κέντρο  Κοινωνικής  
Δράσης  και  Καινοτοµ ίας  
Παναγιωτοπούλου  Αγγελική ,  Ψυχολόγος ,  MSc Ψυχική  Υγε ία ,  Πιστοποιηµένη  Ψυχοθεραπεύτρ ια  ΙΕΘΣ  
Παπανικολάου  Κατερίνα ,  Ψυχίατρος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,  Καθηγήτρ ια  Παιδοψυχιατρ ικής ,  Παιδοψυχιατρ ική  
Κλιν ική  ΕΚΠΑ  
Παπανικολάου  Νεκταρία ,  Κοινωνική  Λει τουργός ,  ΚοΚεΨΥΠΕ  Νέας  Σµύρνης  
Παπουλίδη  Ασηµέν ια ,  Ψυχολόγος ,  ΕΕΠ  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ  
Σαραλιώτη  Άννα ,  Κοινωνική  Λει τουργός ,  ΚοΚεΨΥΠΕ  Ιωανν ίνων  
Τρακάκη  Θάλεια ,  Κοινωνική  Λει τουργός -Συστηµ ι κή  Ψυχοθεραπεύτρ ια ,  Υπεύθυνη  Τµήµατος  Κοινωνικής  
Εργασίας ,  Κέντρο  Παιδοψυχικής  Υγιε ινής  Αθήνας  

         

      

             

             ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ  -  ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Βενιεράκη  Μαρία ,  Ψυχολόγος ,  MSc,  Μέλος  ΔΣ  ΕΨΥΥΠΕ  

Δεδότση  Σοφία ,  Κοινωνική  Λει τουργός ,  Επίκουρη  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ  

Καλαντζή -Αζίζ ι  Αναστασία ,  Οµότ ιµη  Καθηγήτρ ια  Κλιν ικής  Ψυχολογ ίας  ΕΚΠΑ ,  τ .  Πρόεδρος  ΙΕΘΣ  

Κουµούλα -Ζαφειροπούλου  Αναστασία ,  Ψυχίατρος  Παιδ ιών  και  Εφήβων ,  PhD EKΠΑ ,  Πρόεδρος  ΕΨΥΥΠΕ  

Μανιαδάκη  Κατερίνα ,  Ψυχολόγος ,  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ ,  Διευθύντρ ια  
Ερευνητ ικού  Εργαστηρίου  ΕΣΥΨΥΚΟΠ  

Μπαλίκου  Παναγιώτα ,  Ψυχολόγος ,  PhD ΕΚΠΑ  

Παναγιωτοπούλου  Αγγελική ,  Ψυχολόγος ,  MSc Ψυχική  Υγε ία ,  Πιστοποιηµένη  Ψυχοθεραπεύτρ ια  ΙΕΘΣ  

Παπαµ ιχαήλ  Στέλλα ,  PhD Κοινωνιολόγος -Εγκληµατολόγος ,  Επίκουρη  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  
Εργασίας  ΠΑΔΑ  

Σκλάβου  Κωνσταντ ίνα ,  Κοινωνική  Λει τουργός ,  Επίκουρη  Καθηγήτρ ια  Τµήµατος  Κοινωνικής  Εργασίας  ΠΑΔΑ ,  
Μέλος  ΔΣ  ΕΨΥΥΠΕ
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