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Εισαγωγή
! Τα παιδιά µέσω δραστηριοτήτων αλληλεπιδρούν µε το περιβάλλον και αναπτύσσουν δεξιότητες 
! Προβληµατισµός για την ενεργή συµµετοχή τους σε έργα µετά το σχολείο 
! Η Εργοθεραπεία και η επιστήµη του έργου µελετούν τα ζητήµατα των «έργων» 
! Έργο: ο,τιδήποτε µε το οποίο εµπλέκεται το άτοµο (φροντίδα εαυτού, ψυχαγωγία, συνεισφορά 
στο κοινωνικοοικονοµικό πλαίσιο που ανήκει) Creek,2010. 

! Συµµετοχή: WHO στο ICF (2001)- Διεθνής Ταξινόµηση της Λειτουργικότητας, της Αναπηρίας 
και της Υγείας 

! Η φυσική και αναµενόµενη εµπλοκή του ατόµου σε καθηµερινές καταστάσεις. Αποτελείται από 
τους εξής τοµείς: ατοµική φροντίδα, κινητικότητα, επικοινωνία, διαπροσωπικές σχέσεις, οικιακή 
ζωή, µαθητεία- απόκτηση εργασίας - έµµισθη απασχόληση, οικονοµική διαχείριση, κοινωνική και 

πολιτική ζωή 
! Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ επιτυγχάνεται µέσω των ΕΡΓΩΝ



Συµµετοχή 
! Η συµµετοχή µέσω έργων συµβάλλει στην ανάπτυξη του παιδιού και στην 
βελτίωση της ποιότητας ζωής του (WHO, 2002).  

! Η συµµετοχή αποτελεί ζωτικής σηµασίας παράγοντα, τόσο για την υγεία και την 
ευζωία όσο και για την επάρκειά του παιδιού ως άτοµο ενώ είναι σηµαντικό 
συστατικό της µάθησης και της προσωπικής εξέλιξης (Larson and Verma, 1999) 

! Τι περιλαµβάνει η συµµετοχή: προτιµήσεις, παρακολούθηση, εµπλοκή, 
επάρκεια εκτέλεσης, έννοια εαυτού. 

! Είδη δραστηριοτήτων: Τυπικές και Μη Τυπικές 
! Η συµµετοχή σε Τυπικές και Μη Τυπικές δραστηριότητες ωφελούν την υγεία του παιδιού, 
την ευζωία και την ανάπτυξή του, αλλά αυτό δε σηµαίνει ότι η συµµετοχή σε όσο το 
δυνατόν περισσότερες δραστηριότητες έχει και καλύτερα αποτελέσµατα (Arakelyan et al., 
2019).  

! Σηµαντικότερη είναι η συµµετοχή των παιδιών σε δραστηριότητες που τους είναι χρήσιµες 
ή που θέλουν να εµπλακούν και έχουν νόηµα για τα ίδια (Darlington and Rodger, 2006).



Διατάραξη- παρεµπόδιση των έργων 
λόγω της πανδηµίας COVID-19

! Περιοριστικά µέτρα 

! Παραµονή στο σπίτι 

! Κλείσιµο επιχειρήσεων 

! Κλείσιµο σχολείων 

! Κοινωνική αποστασιοποίηση 

! Περιορισµός µετακινήσεων 

! Παιδιά: αλλαγή της καθηµερινής ρουτίνας, ελάχιστες και περιορισµένες επαφές 
µε άτοµα εκτός του στενού οικογενειακού περιβάλλοντος



Σκοπός της έρευνας

! Πεδία ενδιαφέροντος-προβληµατισµοί: 
! Τεράστιες αλλαγές που προέκυψαν λόγω της πανδηµίας του COVID-19 
! Ανάγκη διερεύνησης των σχεδίων συµµετοχής των παιδιών το διάστηµα των δύο 

µηνών περίπου που έµειναν σε κατ’ οίκο περιορισµό.  

! Ερευνητικό ερώτηµα: 
! Με τι ασχολήθηκαν τα παιδιά την περίοδο του περιορισµού τους στο σπίτι 
λόγω των µέτρων για την πανδηµία του COVID-19; 

! Ηθική και δεοντολογία: 

! Η έρευνα έγκριση από την επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας για τα θέµατα 
ερευνών του Μητροπολιτικού Κολεγίου



Μεθοδολογία
!  Έρευνα µέτρησης (survey) µε τη χρήση ηλεκτρονικού  ερωτηµατολογίου 

! Τρόπος δειγµατοληψίας: µέσω ηλεκτρονικού ταχυδροµείου σε διευθυντές σχολείων σε διαφορετικές περιοχές της 

Ελλάδας οι οποίοι το προώθησαν στους µαθητές και µέσω κοινοποίησης στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, 

Viber). 

! Χρησιµοποιήθηκε η πλατφόρµα Typeform (ανωνυµία, συλλογή δεδοµένων) 

! Το ερωτηµατολόγιο ήταν διαθέσιµο για δύο µήνες  

! Στην συγκεκριµένη έρευνα µέτρησης επιλέχθηκε το ερωτηµατολόγιο Children’s Assessment of Participation and 

Enjoyment (CAPE) (King et al.,2004).  
❑ Στην Ελλάδα, οι Anastasiadi and Tzetzis (2013) ερεύνησαν την εγκυρότητα της εννοιολογικής κατασκευής και φάνηκε 

ότι υπάρχει ικανοποιητικός βαθµός εγκυρότητας. 



Εργαλείο µέτρησης
Children’s Assessment of Participation and Enjoyment (CAPE) (King et al.,2004) 

• ερωτηµατολόγιο σχεδιασµένο για την µέτρηση της συµµετοχής σε δραστηριότητες που δεν σχετίζονται µε τα σχολικά 
καθήκοντα και αντικατοπτρίζουν την αντίληψη για συµµετοχή σύµφωνα µε τον Παγκόσµιο Οργανισµό Υγείας 
(Anastasiadi and Tzetzis, 2013). 

• Έχει µεταφραστεί και έχει σταθµιστεί στον ελληνικό πληθυσµό από τους Αναστασιάδη και Τζέτζη.  

• Οι σχετικές µελέτες έχουν δείξει ότι έχει υψηλή εγκυρότητα και αξιοπιστία 

• Αφορά παιδιά και εφήβους ηλικίας 6-21 ετών. Το ερωτηµατολόγιο µπορεί να χρησιµοποιηθεί τόσο σε παιδιά 
τυπικού πληθυσµού όσο και σε παιδιά µε δυσκολίες και συµπληρώνεται είτε από το ίδιο το παιδί είτε σε 
συνεργασία µε τον γονέα/ κηδεµόνα ή τον φροντιστή του παιδιού.  

•  Οι 55 δραστηριότητες κατηγοριοποιούνται µε βάση τη φύση ή τον τοµέα της δραστηριότητας (Τυπικές ή Μη 
τυπικές) και τον τύπο αυτής (Ψυχαγωγικές-τηλεόραση, επιτραπέζια, Φυσικές-ποδηλασία, αθλήµατα, Δεξιοτήτων- 
µαθήµατα µουσικής χόρός, Αυτοβελτίωσης- διάβασµα, δουλειές του σπιτιού, Κοινωνικές-τηλέφωνο, επίσκεψη σε 
σπίτι) (Imms, 2008; Jarus et al., 2010; Shimoni, Engel-Yeger and Tirosh, 2010) 

• Κάθε δραστηριότητα έχει πέντε ερωτήµατα 
1. το παιδί ενεπλάκη (ναι/ όχι) στη συγκεκριµένη δραστηριότητα τους προηγούµενους τέσσερις µήνες (ποικιλία) (diversity)  
2. πόσο εντατικά (intensity)  (1-7) 
3. µε ποιον την έκανε µαζί (whom) (1-5) 
4. πού έλαβε χώρα (where) (1-6) 
5. πόσο την ευχαριστήθηκε (τιµές 1-5)



Τι προκύπτει από το CAPE
! αριθµητικές µετρήσεις (scores) που αφορούν: 

1.  την ποικιλοµορφία της συµµετοχής, 
2. το πόσο εντατικά (0.0-7.0),  
3. µε ποιον την/ τις έκανε (1.0-5.0),  
4. το µέρος που έγιναν (1.0-6.0) και  
5. την ευχαρίστηση που προκύπτει από αυτήν/ αυτές (1.0-5.0).  
! µετρήσεις ανάλογα µε τον τοµέα και τον τύπο της δραστηριότητας όπως αυτοί αναφέρθηκαν 
παραπάνω.  

Οι προαναφερθείσες µετρήσεις δίνουν τη δυνατότητα διερεύνησης αν η συµµετοχή σχετίζεται µε την 
προσωπική επιλογή ή σε περιβαλλοντικούς ή προσωπικούς ανασταλτικούς παράγοντες (Imms, 
2008). 



Πλατφόρµα χορήγησης ερωτηµατολογίου και 
συλλογής δεδοµένων- TypeForm 

Typeform.com 



Δείγµα
  

Συµµετέχοντες Ποσοστό
 

Αγόρι 155 56,4

Κορίτσι 120 43,6

Σύνολο 275 100,0

 Συµµετέχοντες Ποσοστό

6 16 5,8
7 35 12,7
8 57 20,7
9 42 15,3

10 43 15,6
11 39 14,2
12 43 15,6

Σύνολο 275 100,0



Πλήθος συµµετεχόντων ανά Τυπική Δραστηριότητα



Πλήθος συµµετεχόντων ανά Μη Τυπική Δραστηριότητα

Μη Τυπικές δραστηριότητες
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Ένταση των δραστηριοτήτων

Πόσο εντατικά- Intensity

0,00

1,75

3,50

5,25

7,00

Βλ
έπ

ον
τα

ς 
τη
λε
όρ

ασ
η 
ή 

D
VD

Δι
άβ

ασ
µα

Π
αι
χν

ίδ
ια

 υ
πο

λο
γι
στ

ή-
Vi

de
o 

G
am

es

Π
αι
χν

ίδ
ι µ

ε 
δι
άφ

ορ
α 
αν

τι
κε

ίµ
εν
α

Φ
ρο

ντ
ίδ
α 
κα

το
ικ
ίδ
ιο
υ 
ζώ

ου

Δι
ασ

κε
δά

ζο
ντ
ας

 µ
ε 
άλ

λα
 ά
το

µα

Ιδ
ια
ίτ
ερ

α 
µα

θή
µα

τα

Ατ
οµ

ικ
ά 
αθ

λή
µα

τα

Χε
ιρ
οτ
εχ
νί
ες

, 
ζω

γρ
αφ

ικ
ή

Δο
υλ

ει
ές

 τ
ου

 σ
πι
τι
ού

Π
ολ

εµ
ικ
ές

 τ
έχ
νε
ς

Π
αί
ζο
ντ
ας

 έ
να

 µ
ου

σι
κό

 ό
ργ

αν
ο

Μ
αθ

ήµ
ατ

α 
χο

ρο
ύ

Επ
ιτ
ρα

πέ
ζι
α 
πα

ιχ
νί
δι
α

Μ
αθ

ήµ
ατ

α 
µο

υσ
ικ
ής

Συ
νά

ντ
ησ

η-
 Β
όλ

τα
 µ
ε 
φ
ίλ
ο

Εν
όρ

γα
νο

 π
αι
χν

ίδ
ι

Μ
αγ

ει
ρι
κή

Συ
λλ

ογ
ή 
αν

τι
κε

ιµ
έν
ω
ν

Κη
πο

υρ
ικ
ή

Συ
να

ρµ
ολ

όγ
ησ

η 
πα

ζλ

Ιπ
πα

σί
α

Ερ
γα

σί
α 

µε
 α

µο
ιβ
ή

Συ
µµ

ετ
οχ

ή 
σε

 θ
ρη

σκ
ευ

τι
κέ

ς 
δρ

ασ
τ

Π
αρ

ακ
ολ

ού
θη

ση
 ζ
ω
ντ
αν

ού
 θ
εά

µα
το
ς

Χρ
ήσ

η 
δη

µο
τι
κή

ς 
βι
βλ

ιο
θή

κη
ς

Ο
λο

ήµ
ερ

η 
εκ

δρ
οµ

ή

Π
άρ

τι



Ευχαρίστηση για τις δραστηριότητες

Ευχαριστηση

Χειµερινά σπορ Οµαδικά σπορ Ατοµικά αθλήµατα Ενόργανο παιχνίδι Ψάρεµα Χρήση δηµοτικής βιβλιοθήκηςΣχολίκη εργασία για το σπίτι

2,96

3,183,20

3,643,683,683,693,723,773,80
3,863,91

4,004,05
4,134,144,154,184,234,234,244,254,254,264,294,294,304,334,334,334,334,344,364,374,394,394,404,414,454,474,484,534,574,594,604,654,674,694,704,734,744,744,754,77

4,91



Συµπεράσµατα

! Τα παιδιά ασχολήθηκαν µε Μη Τυπικές δραστηριότητες 
και Ψυχαγωγικές δραστηριότητες (1η «βλέποντας 
τηλεόραση ή DVD» ευχαρίστηση=πολύ, 2η «σχολική 
εργασία για το σπίτι» ευχαρίστηση=λίγο) 

! Τις εκτελούσαν κατά κύριο λόγο µόνα τους.  
!Η ευχαρίστηση είναι αρκετά υψηλή 



Συµπεράσµατα

!Δραστηριότητες για το σχολείο = χαµηλή ευχαρίστηση 
! Τα πρότυπα συµµετοχής µεταξύ των αγοριών και των 
κοριτσιών δείχνουν να διαφέρουν σε δύο τύπους 
δραστηριοτήτων, στις δραστηριότητες Δεξιοτήτων και 
Αυτοβελτίωσης.  

!Η ηλικία τείνει να επηρεάζει τη συµµετοχή



Προτάσεις για µελλοντική έρευνα

! Περαιτέρω ανάλυση των δεδοµένων που προέκυψαν από τη 
συγκεκριµένη έρευνα 

! Διερεύνηση των περιβαλλοντικών παραγόντων (φυσικό περιβάλλον, 
οικογένεια κ.α.) που επηρεάζουν τη συµµετοχή των παιδιών 

! Σύγκριση µεταξύ διαφορετικών ηλικιακών οµάδων 
! Επανάληψη της έρευνας σε φυσιολογικές συνθήκες διαβίωσης 
! Χρήση αποτελεσµάτων για την ανάπτυξη καινοτόµων 

εργοθεραπευτικών προγραµµάτων προαγωγής της ενεργητικής 
συµµετοχής των παιδιών σε έργα µε νόηµα



Περιορισµοί
• Διερευνήθηκε το διάστηµα των δύο µηνών (περιοριστικά µέτρα) και η διάρκεια 
διάθεσης του ερωτηµατολογίου ήταν σχετικά µικρή  

• Μπορεί να µην ήταν εφικτό να προσδιοριστεί από τα παιδιά µε ακρίβεια το διάστηµα 
του περιορισµού 

• Η ηλεκτρονική αποστολή του ερωτηµατολογίου δεν δίνει τη δυνατότητα να διαπιστωθεί 
ποιος συµπληρώνει το ερωτηµατολόγιο.  

• Η έκταση του ερωτηµατολογίου 
• Ο τόπος διαµονής καθώς δεν µπορούσαν να γενικευτούν τα αποτελέσµατα 
• Δεν ήταν δυνατή η στοχευµένη αποστολή σε συγκεκριµένες περιοχές ώστε το δείγµα 
να είναι αντιπροσωπευτικό των περιοχών της Ελλάδας. 

• Η ύπαρξη πολλών µεταβλητών προς διερεύνηση (δεν ήταν δυνατή η ανάλυσή τους 
στην παρούσα έρευνα) 
 



Children’s Experiences of Occupational Disruption During COVID-19 in Greece: An Exploratory Study 

Abstract  

Purpose: Occupational participation is considered essential for children's health, development and social connectedness. Due to the COVID-19 pandemic, however, net 

levels of children’s participation in everyday occupations ………… 

Design/methodology: Two hundred and seventy-five children aged 6 to 12 years old completed the Children's Assessment ……….. 

Findings: Results of the descriptive statistical analysis indicated that during the first wave of the COVID pandemic in Greece, children ………… 

What is original/value of paper:  The study described in this article was unique for its two specific foci………. 

Key Words: COVID pandemic; occupational disruption; children’s occupations; recreational activities; occupational participation 
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