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   Τα περιοριστικά µέτρα που χρειάστηκε να 
εφαρµόσουν οι κυβερνήσεις της κάθε χώρας, 
προκειµένου να αντιµετωπίσουν την κριση του 
covid-19, άλλαξαν σηµαντικά την καθηµερινή ζωή 
των παιδιών και των εφήβων. 

   Στο όνοµα της προάσπισης της δηµόσιας υγείας η 
επιβολή της χρήσης της µάσκας και άλλων µέσων 
προστασίας, έγινε επιτακτική ανάγκη για του 
πολίτες, αλλάζοντας την όψη του έξω κόσµου. 



     

   Τα παιδιά έχουν την ικανότητα να προσαρµόζονται, όµως 
ορισµένες φορές µπορεί να είναι δύσκολο να 
κατανοήσουν τ ις αλλαγές και να εµφανίσουν 
ευερεθιστότητα ή θυµό ή άγχος.  

   Ο ρόλος των γονιών είναι καθοριστικός για την 
αποτελεσµατική αντιµετώπιση του ζητήµατος, όµως οι 
επαγγελµατικές προκλήσεις που δηµιουργεί η πανδηµία 
και οι ψυχολογικές επιπτώσεις που βιώνουν οι ίδιοι 
αδυνατούν να βοηθήσουν τα παιδιά.



 
 
 
 
 

Ασφάλεια 
Να κατανοήσουν  
 τι έχει συµβεί 

Να εκφράσουν τα  
συναισθήµατα  

και τις απορίες τους

Να συµµετέχουν  
ενεργά 

στην ανασυγκρότηση 
 της οικογενειακής 

ζωής. 

Εδραίωση  
µιας νέας  
ρουτίνας και 
διατήρηση νέων  
συνηθειών 

Σταθερή και  
διαχρονική 
στήριξη



Τρόποι διαχείρισης 

    Χρειάζεται να εφαρµοστούν απλές στρατηγικές που θα 
ανακουφίσουν τους φόβους και το άγχος των παιδίων  

                                   όπως: 

Η ενηµέρωση µε την ποσότητα 
και την ποιότητα που αντέχει ο  
ψυχισµός των παιδιών και 

 το αναπτυξιακό  
τους στάδιο

Η παροχή ενός περιβάλλοντος αγάπης 
και φροντίδας που θα αντέχει τις  

ερωτήσεις τους, τις ανασφάλειες τους,  
τον θυµό τους. 



Πιο συγκεκριµένα οι γονείς ή τα κύρια πρόσωπα φροντίδας του παιδιού:

➢ Ειλικρίνεια στις απαντήσεις τους και στις πληροφορίες τους, διότι εάν 
γίνει αντιληπτή η µη ειλικρίνεια, υπάρχει το ενδεχόµενο να κλονιστεί 
η εµπιστοσύνη τους στο µέλλον ή µε την φαντασία τους να 
δηµιουργούν µυθικές καταστάσεις.  

➢ Μπορεί να χρειαστεί να επαναληφθούν πολλές φορές οι ίδιες 
πληροφορίες, διότι µπορεί να είναι δύσκολο να γίνουν αντιληπτές ή 
αποδεκτές από τα παιδιά.  Επιπλέον µέσω της επανάληψης µπορεί τα 
ίδια τα παιδιά να ζητούν τον καθησυχασµό 

➢ Χρειάζεται να αποφεύγονται οι υποσχέσεις που δεν µπορούν να είναι 
ρεαλιστικές. Τα παιδιά µπορούν να ενηµερωθούν ότι είναι ασφαλή 
στο σπίτι, όµως δεν µπορούµε να υποσχεθούµε ότι δεν θα υπάρξει 
κρούσµα στην περιοχή.  



➢ Χρειάζεται να ενηµερώσουν τα παιδιά ότι υπάρχουν πολλοί άνθρωποι 
ειδικοί, όπως γιατροί, νοσηλευτές κλπ που βοηθούν τους ασθενείς 
που νοσούν από covid-19. 

➢ Να αποφεύγουν, να µιλάµε µε τρόπο που να κατηγορούνται άλλοι ή 
µε τρόπο που οδηγεί στον στιγµατισµό.  

➢ Το να µοιράζονται τα νέα, µπορεί να βοηθήσει τα παιδιά να µην 
αισθάνονται αποκεκλισµένα και να µην φαντάζονται ότι η κατάσταση 
είναι χειρότερη από ότι στην πραγµατικότητα. 

➢ Χρειάζεται οι ίδιοι οι γονείς να µπορούν να συγκρατούν και να 
διαχειρίζονται συναισθήµατα, όπως άγχος, θλίψη, ανησυχία, που 
δηµιουργεί η πανδηµία και η οικονοµική κρίση. Για αυτό το λόγο, να 
αξιοποιούν όλες τις διαθέσιµες πηγές υποστήριξης, για να µην τα 
µεταφέρουν στο παιδί και να το βοηθήσουν, να χειριστεί τα δικά του 
άγχη. 



    
   Στο πλαίσιο της ενηµέρωσης για µια πρωτόγνωρη 
κατάσταση, οι υπηρεσίες ψυχικής υγείας παιδιών και 
εφήβων στην χώρα µας κινητοποιηθήκαν προς την 
παροχή υποστήριξης στον  εξυπηρετούµενο πληθυσµό.  

    Δηµιουργήθηκαν γραµµές τηλεφωνικής βοήθειας και 
βινετοκλήσεων και συνάδελφοι από το δηµόσιο και τον 
ιδιωτικό τοµέα πρόσφεραν εθελοντική υποστήριξη.  

    Πολλά έντυπα µεταφραστήκαν ή και δηµιουργήθηκαν µε 
σκοπό την ενηµέρωση για τον κορονοϊό. 



Καθώς το ΚοΚεΨΥΠΕ Ιωαννίνων : 

■ είναι µια παιδοκεντρική υπηρεσία που εξυπηρετεί παιδιά µε ψυχικές 
και αναπτυξιακές δυσκολίες κ.α. ασχολήθηκε και ενηµέρωσε 
γονείς και παιδιά που χρειαστήκαν υποστήριξη σχετικά µε τον 
covid-19  

■ διαπίστωσε ότι πολλοί γονείς δυσκολευόταν να εξηγήσουν στο 
παιδί την πανδηµία του covid-19 και να το καθησυχάσουν και 
αυτό γίνεται ακόµα πιο δύσκολο όταν το παιδί έχει διαγνωστεί µε 
ΔΑΔ η άλλες ειδικές ανάγκες.  

■ παρατήρησε ότι πολλά από αυτά παιδιά επεξεργάζονται 
πληροφορίες µε ένα δύσκαµπτο τρόπο και προτιµούν 
καθιερωµένες ρουτίνες και χρειάζονται υποστήριξη για να 
κατανοήσουν και να ερµηνεύσουν τα συναισθήµατα



 
 
 
 
 
 
 
 

             Σαφείς απαντήσεις για όλα τα παιδιά









 
 
 
 
 
 
 



          ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΙΣΤΟΡΙΑ































  Σύντοµη εικονογραφηµένη 
ιστορία







           ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ  
         ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ







 
 
 
 

Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας…. 

 https://www.ihaveaquestionbook.com


