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 Πανδημία Covid-19 Αλλαγή ηης κανονικόηηηας ζε όλο ηον πλανήηη.

 Κσπριακή Δημοκραηία - Σσναγερμός πανηού και ζηο Υποσργείο Παιδείας, 

Πολιηιζμού, Αθληηιζμού και Νεολαίας

 Πρωηόκολλα ζσμπεριθοράς Μάζκα – εγκλειζμός - κοινωνική 

αποζηαζιοποίηζη 

 Μέηρα προζηαζίας και ανηιμεηώπιζης 



• Ροτζ άλλοτε ςτθν Ιςτορία τθσ Εκπαίδευςθσ δεν κλικθκαν τόςοι πολλοί να αλλάξουν τόςα
πολλά ςε τόςο ςφντομο χρονικό διάςτθμα. Νζο ιςτορικό-εκπαιδευτικό τοπίο ςε περίοδο
αςφμμετρησ απειλήσ/ πζραςμα από τη φυςική, ςυμβατική τάξη ςτην εικονική τάξη-
αρχικά αμφιςβήτηςη για απουςία ενδιαφζροντοσ από εκπαιδευτικοφσ-
(ιςχυροποιηθήκαμε, δουλζψαμε-ςυντονιςμζνη προςπάθεια απ΄ όλουσ, ςυνεργαςία,
ςυνζργεια, ομαδικότητα)

• Τθν προςτικζμενθ αξία ςτο όλο εγχείρθμα τθν ζδωςαν οι εκπαιδευτικοί με τισ άοκνεσ 
προςπάκειζσ τουσ για ευόδωςθ των προςδοκιϊν τουσ. Σιμή να είςαι εκπαιδευτικόσ

Πρόκληςη, όχι πρόβλημα
• Καθετί καινοφριο δημιουργεί άγχοσ, αναςφάλεια για την ορθότητα, προτεραιότητα να 

είμαςτε ψυχικά ήρεμοι, νηφαλιότητα)

ΕΞΑΕ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΝΟ ΡΟΙΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ



● Σεχνολογική Διάςταςη

Διαδικαςίεσ---Αςφγχρονθ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθ-e-class, e-me.

Πλα ςτθν εκπαίδευςθ δεν είναι μόνο διαδικαςίεσ και τεχνικζσ μάκθςθσ,
αλλά και θ μάκθςθ δεν κατορκϊνεται χωρίσ διερευνθτικζσ και βιωματικζσ
διαδικαςίεσ.
Eκπαιδευτική Tηλεόραςη (Μακαίνουμε ςτο ςπίτι και Βλζπουμε
Εκπαιδευτικι τθλεόραςθ),
Microsoft Teams= αποδοτικι παιδαγωγικι αξιοποίθςθ του εργαλείου τθσ
Σφγχρονθσ εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλίασ ενθλίκων ςε παιδιά / Zoom

ΕΞΑΕ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΝΟ ΡΟΙΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ



● Παιδαγωγική Διάςταςη
Παιδαγωγική προςζγγιςη–αφφπνιςη παιδαγωγικήσ ςυνείδηςησ
Ενδυναμϊνει, εμπλουτίηει τθ διδαςκαλία με ανάπτυξθ κοινωνικϊν
δεξιοτιτων, ανοχι ςτθ διαφορετικότθτα, ενςυναίςκθςθ, διαπολιτιςμικι
ενςυναίςκθςθ, προαγωγι οικουμενικισ αντίλθψθσ
Σπουδαίο εφόδιο επαγγελματικισ ανάπτυξθσ, δεν υποκακιςτά, δεν
αντικακιςτά το δάςκαλο, ςυναιςκθματικι εμπλοκι-
μοναδικότθτα τθσ ςχζςθσ μακθτι-εκπαιδευτικοφ- κλαςικόσ τρόποσ
διδαςκαλίασ

ΕΞΑΕ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΝΟ ΡΟΙΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ



Παιδαγωγικό υμβόλαιο-τεχνικζσ υποςτιριξθσ μιασ επιτυχθμζνθσ τθλεδιάςκεψθσ
Επιφυλάξεισ που αντανακλοφνται τα φοβικά χαρακτθριςτικά-κακόβουλα ςχόλια,
παρεμβάςεισ (ενθμζρωςθ γονζων-ακουςτικά, προςεγμζνθ επιλογι χϊρου- ρυκμίςεισ
περιβάλλοντοσ χϊρου
-μικρισ χρονικισ διάρκειασ τθλεςυνατιςεισ με ςυγκεκριμζνα κζματα-αξιοποίθςθ
λακϊν

ΕΞΑΕ ΚΑΙ ΣΥΓΧΟΝΟ ΡΟΙΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ





Τπηρεσία Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας & 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου –

Οι πρωταγωνιστές 

 Έκδοση εγκυκλίων και εμψυχωτικών μηνυμάτων 

 Αγώνας δρόμου για να προληφθεί ο πανικός στους/στις  μαθητές /τριες, 

διδάσκοντες  και γονείς  

 Άγχος για την προετοιμασία των διαδικασιών της μάθησης και διδασκαλίας 

μέσω της μεθόδου e-learning 

 Αγωνία για το πώς θα ετοιμαστούν τα μαθήματα και τα δίκτυα προκειμένου 

να πετύχουν οι στόχοι των Αναλυτικών Προγραμμάτων



Υπηρεσία Εκπ/κής Ψυχολογίας

ΤΠΗΡΔΙΑ ΔKΠΑΙΓΔΤΣΙΚΗ ΦΤΥΟΛΟΓΙΑ

ΔΠΙΜΟΡΦΧΗ

Άρθρα - Έρεσνες - Μελέτες

Θέμα Αρχείο Ημερομηνία

Τποστηρικτικό υλικό για γονείς

Οδηγίες για γονείς σχετικά με τον κορωνοϊό 04/06/2020

Αγαπημένο άτομο με Covid 19 19/05/2020

Η ενσυνειδητότητα (Mindfulness) ως απάντηση στον κορωνοιό 08/04/2020

Η Αντιμετώπιση των Φόβων των Παιδιών 08/04/2020

Μένουμε σπίτι μαζί με τα μικρά μας παιδιά 30/03/2020

Μένουμε ψυχικά ανθεκτικοί μένουμε σπίτι 30/03/2020

Πώς να μιλήσετε στα παιδιά για τον κορωνοιό 30/03/2020

Στην εποχή του κορωνοιού τί μπορούν να κάνουν οι γονείς 30/03/2020

Αυτοέλεγχος και μικρά παιδιά 28/04/2020

Στήριξη χαρισματικών παιδιών 28/04/2020

Σεβασμός της ανθρώπινης αξίας 28/04/2020

Τι αντίκτυπο έχει το κλείσιμο των σχολείων-έκθεση UNESCO 28/04/2020



Για τους γονείς η ΥΕΨ επικεντρώθηκε:

 Στο να τους βοηθήσει να διαχειριστούν τη σχέση τους με τα παιδιά μέσα στην πανδημία 
(το αρχείο με τις οδηγίες προς τους γονείς είναι «θησαυρός» ! γιατί εστιάζει σε καλές 
πρακτικές για πιθανές περιπτώσεις τραυματικών γεγονότων, και στην έγκαιρη βοήθεια για 
άμεση επανάκαμψη και  προσαρμογή των παιδιών.

 Το αρχείο με την ενσυνειδητότητα δίνει καλές πρακτικές στηριγμένες στις βασικές
παραδοχές της ενσυνειδητότητας (στην παραδοχή της παροδικότητας του φαινομένου,
στην παραδοχή της μη προσκόλλησης σε σκέψεις, συναισθήματα, ανθρώπους,
πράγματα κ.αλ., στην παραδοχή του μη προσδιορισμού του εαυτού, με την έννοια να
βλέπουν το πρόβλημα ή τη δυσκολία ή την ασθένειά τους σαν κάτι έξω από αυτούς για να
διακρίνουν τι είναι και τι δεν είναι ο εαυτός τους, ώστε να αντιμετωπίσουν το πρόβλημα και
τις δυσκολίες, τις ασθένειες κλπ πιο αποτελεσματικά, και στην παραδοχή της αποδοχής,
όπου το άτομο αποδέχεται αυτό που συμβαίνει και επικεντρώνεται σε αυτό εδώ και τώρα
ώστε να «έχει το νου του» σε αυτό χωρίς περισπασμούς).

 Με την ίδια λογική διατρέχοντας το υλικό για τους γονείς βρίσκει κανείς πληθώρα καλών
πρακτικών για το πώς οι γονείς θα διαχειριστούν την κατάσταση με το παιδί όταν νοσεί
αγαπημένο άτομο με COVID, πώς θα διαχειριστούν τους φόβους των παιδιών, πώς θα
παραμείνουν οι ίδιοι ψυχικά ανθεκτικοί και υγιείς μένοντας σπίτι με τα μικρά παιδιά και
γενικά στο τι μπορούν να κάνουν και πώς μπορούν να μιλούν στα παιδιά ώστε να τα
βοηθήσουν στην εποχή του COVID



Τποστηρικτικό υλικό για εκπαιδευτικούς (1) 

 Διαδικασία Εντοπισμού και Στήριξης Μαθητών στην ΥΕΨ - Οπτικοακουστικό Υλικό
20/01/2022

 Δημοτική και Μέση Εκπαίδευση - Ψυχική Υγεία και Ενδυνάμωση Μαθητών και 
Εκπαιδευτικών 27/09/2021

 Προδημοτική Εκπαίδευση - Ψυχική Υγεία και Ενδυνάμωση Μαθητών και 
Εκπαιδευτικών 27/09/2021

 Διαχείριση κρίσεων στο Σχολείο Βασικές αρχές και κατευθύνσεις για την επάνοδο 
των μαθητών / τριών Δημοτικής Εκπαίδευσης στο σχολείο 13/09/2021

 Διαχείριση κρίσεων στο Σχολείο Βασικές αρχές και κατευθύνσεις για την επάνοδο 
των μαθητών Νηπιαγωγείου στο σχολείο 13/09/2021

 Διαχείριση κρίσεων στο Σχολείο Βασικές αρχές και κατευθύνσεις για την επάνοδο 
των μαθητών Γυμνασίου στο σχολείο 13/09/2021

 Διαχείριση κρίσεων στο Σχολείο Βασικές αρχές και κατευθύνσεις για την επάνοδο 
των μαθητών Γ΄ Λυκείου στο σχολείο 13/09/2021



Έμφαση στην ενίσχυση των σχέσεων στην ομάδα-

τάξη

Στην περίοδο της υγειονομικής κρίσης οι σχέσεις και οι 

αλληλεπιδράσεις μεταξύ των μαθητών/τριών 

επηρεάστηκαν ιδιαίτερα, καθώς η συνθήκη της

τηλεκπαίδευσης δεν ευνοούσε προς αυτήν την 

κατεύθυνση.

Είναι σημαντικό να εστιάσουμε στη σύνδεση,

επανασύνδεση και επαναδιαμόρφωση των σχέσεων 

και αλληλεπιδράσεων μεταξύ των

μαθητών/τριών της τάξης. Ιδιαίτερη έμφαση 

χρειάζεται να δοθεί στην ενίσχυση/ενδυνάμωση των

σχέσεων στην α’ και β’ τάξη κάθε εκπαιδευτικής 

βαθμίδας, καθώς και σε τάξεις/τμήματα που

υπήρχαν μαθητές/τριες χωρίς ή με ελλιπή 

πρόσβαση/συμμετοχή στην τηλεκπαίδευση ή/και 

πολλές απουσίες κατά την επιστροφή.



Σο σχολείο ως προστατευτικό πλαίσιο σε δύσκολες 

περιόδους.

Το σχολείο αποτελεί το πλαίσιο που σε δύσκολες 

περιόδους -όπως της υγειονομικής κρίσης που 

διανύουμε,- λειτουργεί υποστηρικτικά για τη 

μαθησιακή και ψυχοκοινωνική προσαρμογή των 

μαθητών/τριών.

- Επιστρέφοντας στο σχολείο χρονιά το σχολικό 

περιβάλλον μπορεί για μια ακόμη φορά να αποτελέσει 

το σταθερό εκείνο πλαίσιο που προάγει τη μάθηση 

και την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και προσαρμογή 

των παιδιών, ως κοινότητα που δίνει το αίσθημα

στα παιδιά και τους εφήβους «ότι ανήκουν», «τα 

καταφέρνουν» και παράλληλα «νοιάζεται» για

όλα τα παιδιά/εφήβους και τα «στηρίζει» ισότιμα 

ανάλογα με τις ανάγκες τους.



Τποστηρικτικό υλικό για εκπαιδευτικούς (2) 

 Διαχείριση Κρίσεων στο Σχολείο: Βασικές αρχές και κατευθύνσεις για εκπαιδευτικούς 
μαθητών Γ΄ Λυκείου/Τεχνικών Σχολών 04/01/2021

 Oμαλή Προσαρμογή μαθητών στο σχολείο 04/05/2020

 Ψυχική Ανθεκτικότητα Εκπαιδευτικών 04/05/2020

 Πώς μπορούν να βοηθήσουν οι Εκπαιδευτικοί Ψυχολόγοι μέσα στην πανδημία
04/05/2020

 Η ενσυνειδητότητα (Mindfulness) ως απάντηση στον κορωνοιό 08/04/2020

 Μένουμε ψυχικά ανθεκτικοί μένουμε σπίτι 30/03/2020

 Πώς να μιλήσετε στα παιδιά για τον κορωνοιό 30/03/2020

 Τι  εξακολουθούμε να λέμε στα παιδιά για τον κορωνοϊό 30/03/2020

 Στήριξη χαρισματικών παιδιών 28/04/2020

 Σεβασμός της ανθρώπινης αξίας 28/04/2020

 Τι αντίκτυπο έχει το κλείσιμο των σχολείων-έκθεση UNESCO 28/04/2020



Ποιος είναι ο τρόπος μετάδοσης 

του ιού SARS-CoV-2;
 Παρόλο που ο ιός SARS-CoV-2 ο οποίος προκαλεί το νόσημα COVID-19 προέρχεται από τα ζώα, 

μεταδίδεται από άνθρωπο σε άνθρωπο.

 Η μετάδοση θεωρείται ότι γίνεται κυρίως μέσω του αναπνευστικού με σταγονίδια από το φτέρνισμα, 

το βήχα ή την εκπνοή ή όταν οι άνθρωποι αλληλεπιδρούν μεταξύ τους για κάποιο χρονικό 

διάστημα σε κοντινή απόσταση (συνήθως λιγότερο από ένα μέτρο).

 Αυτά τα σταγονίδια μπορούν στη συνέχεια να εισπνευστούν ή να προσγειωθούν σε επιφάνειες με τις 

οποίες μπορεί να έρθουν σε επαφή άλλοι, οι οποίοι στη συνέχεια μπορούν να μολυνθούν όταν 

αγγίζουν τη μύτη, το στόμα ή τα μάτια τους.

Εάν αγγίξουμε
μολυςμζνεσ επιφάνειεσ
και ςτθ ςυνζχεια αγγίξουμε
το ςτόμα, τθ μφτθ ι τα μάτια
μασ

Από άνθρωπο ςε άνθρωπο 
Εάν ειςπνεφςουμε τα ςταγονίδια που 
εκκρίνονται όταν βιχει ι φτερνίηεται κάποιοσ 
που ζχει προςβλθκεί από τον ιό



Ποια είναι τα συμπτώματα 

της COVID-19 λοίμωξης;

Τα κύρια συμπτώματα της νόσου περιλαμβάνουν τα κατωτέρω:

 Πυρετός, - Βήχας,

 Φαρυγγαλγία, - Αρθραλγίες,

 Μυαλγίες, -Καταβολή,

 Δυσκολία στην αναπνοή



Μέσα ατομικής προστασίας

ΜΑΚΑ

Απλή χειρουργική μάσκα Υφασμάτινη μάσκα

Ειδικά για το προσωπικό της υπηρεσίας υποδοχής, μπορεί να γίνεται χρήση 
προσωπείου/ασπίδας προσώπου.

ή 

ΓΑΝΣΙΑ ΜΙΑ ΧΡΗΗ



Ορθή χρήση μάσκας

Πώς πρέπει να 
χειρίζομαι με 
ασφάλεια τη 
μάσκα;

Εφαρμόστε υγιεινή των χεριών με πλύσιμο ή με αλκοολούχο αντισηπτικό αμέσως πριν 
φορέσετε τη μάσκα και οπωσδήποτε πριν την αφαιρέσετε.

Τοποθετείστε τη μάσκα ώστε να καλύπτει πλήρως τη μύτη, το στόμα και το πηγούνι και να 
μην υπάρχουν κενά μεταξύ μάσκας και προσώπου.

Εάν η μάσκα έχει μεταλλικό έλασμα πιέστε το απαλά γύρω από τη ράχη της μύτης.

ΜΗΝ αγγίζετε τη μάσκα όταν τη φοράτε γιατί μπορεί να μεταφέρετε τον ιό στα δάκτυλά 
σας.

Η μάσκα αφαιρείται πιάνοντας μόνο τα κορδόνια πρώτα από κάτω και μετά από πάνω. 
Εάν πρόκειται για μάσκα με λαστιχένιους βραχίονες, αφαιρείται πιάνοντας ταυτόχρονα 
τους λαστιχένιους βραχίονες.

Θυμηθείτε! Η σωστή χρήση της μάσκας είναι το κλειδί για την αποτελεσματικότητά της και την προστασία 
του ατόμου που τη φορά !!!



Πηγή: https://eody.gov.gr/mikroviaki-antochi-kai-loimoxeis-poy-syndeontai-me-choroys-parochis-ygeias/exonosokomeiako-perivallon-

koinotita/ygieini-ton-cherion-plirofories-gia-to-koino/

Τγιεινή των χεριών ΒΙΝΤΕΟ ΧΕΙΩΝ
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Βρες τον ιό !
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Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Τλικό για τον κορωνοϊό

 Βιντεάκια   
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&i
d=3089&Itemid=509&lang=el



Παιδαγωγικό Ινστιτούτο Κύπρου

Υλικό για τον κορωνοϊό

 Έντσπο σλικό

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_co

ntent&view=article&id=3089&Itemid=509&lang=el

https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3089&Itemid=509&lang=el
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3089&Itemid=509&lang=el
https://www.pi.ac.cy/pi/index.php?option=com_content&view=article&id=3089&Itemid=509&lang=el


Τποστηρικτικό υλικό για εφήβους και παιδιά

 Πώς μπορούν να βοηθήσουν οι Εκπαιδευτικοί Ψυχολόγοι μέσα στην 

πανδημία 04/05/2020

 Για Εφήβους - Όταν τελειώσει όλο αυτό 13/04/2020

 Κορώνα (παραμύθι στα ελληνικά) 08/04/2020

 Γονείς και Έφηβοι 08/04/2020

 Αποστολές για Μικρούς Ήρωες 30/03/2020

 Ποιος έκλεψε την Κορόνα μου (παραμύθι) 28/04/2020

 Who stole my crown (children's book) 28/04/2020



Διάφορα

 Bullying phenomenon and preventive programs in Cyprus's school system

05/12/2014

 Prevalence of bullying among Cyprus Elementary and High School students

05/12/2014



Αρθρογραφία 

 Aναπηημένο ςλικό ζηην ιζηοζελίδα ηηρ ΥΕΨ: Πληποθοπίερ για γονείρ - Χειπιζμόρ COVID – 19 

(Κοπυνοφορ) (Ε. Κάγκα, Φ. Κοςποςθέξη, Θ Μοςζκοςνηή) (4/6/20)

 Απθπογπαθία, Παιδεία News: Θεηική Ανηαπόκπιζη ζηην Κπίζη (Ε. Κάγκα, Χ. Λοφζίδος - 27/4/2020)

 Απθπογπαθία Παιδεία News:Πληποθοπίερ για  γονείρ - Χειπιζμόρ Covid – 19 (κοπυνοφορ) Ειδικέρ 

πληποθοπίερ για ηην επαναλειηοςπγία ηυν ζσολείυν (Ε. Κάγκα, Χ. Λοφζίδος – 28/5/2020) 

 18/12/2021:Διάλεξη για ηη μέπα εκπαιδεςηικού ζηο Γςμνάζιο Πέπα Χυπίος Νήζος με ηίηλο «Από 

ηην κπίζη ζηην ανάκαμτη: Η ζημαζία ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηο ζσολικό πλαίζιο»(Ε. Κάγκα, Χ. 

Λοφζίδος – 18/12/2021)



Παιδαγωγικό Ινζηιηούηο ΚΥΠΡΟΥ με ηη ζσνεργαζία ηης Παγκύπριας 

τολής Γονέων.

 Μένοσμε ζπίηι και μαθαίνοσμε δημιοσργώνηας για ηο Περιβάλλον

 Σν πιηθό γηα γνλείο θαη παηδηά «ΜΔΝΟΤΜΔ ΠΙΣΙ ΚΑΙ ΜΑΘΑΙΝΟΤΜΔ ΓΗΜΙΟΤΡΓΩΝΣΑ ΓΙΑ ΣΟ 
ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝ», απνηειεί κηα πξωηνβνπιία ηεο Μνλάδαο Δθπαίδεπζεο γηα ην Πεξηβάιινλ θαη ηελ 
Αεηθόξν Αλάπηπμε (ΔΠΑΑ) (Παηδαγωγηθό Ιλζηηηνύην/Τπνπξγείν Παηδείαο Πνιηηηζκνύ Αζιεηηζκνύ 
θαη Νενιαίαο), κε ηε ζπλεξγαζία ηεο Παγθύπξηαο ρνιήο Γνλέωλ.

 Σν πιηθό, απεπζύλεηαη ζηνπο γνλείο θαη ζηα παηδηά ηωλ ειηθηώλ 4-11 ρξνλώλ θαη αθνξά α) ζηελ 
Πξνδεκνηηθή Δθπαίδεπζε θαη ζηνλ θαηώηεξν θύθιν ηεο Γεκνηηθήο Δθπαίδεπζεο θαη β) ζηε Γεκνηηθή 
Δθπαίδεπζε γεληθόηεξα θαη ζηνρεύεη ζηελ παηδαγωγηθή ππνζηήξημε ηωλ γνλέωλ θαη ηωλ παηδηώλ 
θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παξακνλήο καο ζην ζπίηη, γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο δηαζπνξάο ηνπ COVID-
19, ηε δηαζθάιηζε ηεο δεκόζηαο πγείαο, ηελ απηνπξνζηαζία καο θαη ηελ πξνζηαζία ηωλ δηθώλ καο 
αλζξώπωλ.

 Σν πιηθό ρωξίδεηαη ζε πέληε (πέληε) βαζηθέο θαηεγνξίεο πνπ αθνξνύλ ζε: α) απιέο θαηαζθεπέο κε 
ζέκα ην πεξηβάιινλ, β) απιά πεηξάκαηα ζρεηηθά κε ην πεξηβάιινλ, γ) επράξηζηεο παηδαγωγηθέο 
δξαζηεξηόηεηεο πεξηβαιινληηθνύ ραξαθηήξα, δ) δηαδξαζηηθά παηρλίδηα κε πεξηβαιινληηθό 
πεξηερόκελν, ε) ειεθηξνληθά πεξηβαιινληηθά παξακύζηα (e-books) θαη είλαη αλαξηεκέλν ζηελ 
ηζηνζειίδα ηνπ Γηθηύνπ Κέληξωλ Πεξηβαιινληηθήο Δθπαίδεπζεο (Μνλάδα ΔΠΠΑ) ζην ζύλδεζκν 
πιηθό γηα γνλείο http://www.moec.gov.cy/dkpe/index.html

http://www.moec.gov.cy/dkpe/index.html


Προσέχουμε

τη σωματική και ψυχική μας υγεία για να μπορούμε
να είμαστε σε θέση να παρέχουμε στήριξη

και βοήθεια στους εαυτούς μας και στα παιδιά μας.

Γινόμαστε πρότυπα ψύχραιμης και υπεύθυνης στάσης σύμφωνα

με τις βασικές οδηγίες φορέων υγείας.

Ενημερωνόμαστε από έγκυρες και αξιόπιστες πηγές και αποφεύ-

γουμε την υπερβολική έκθεση στα Μ.Μ.Ε. και το διαδίκτυο.

Περιβάλλουμε

τα δυσάρεστα συναισθήματα των παιδιών με σεβασμό

και κατανόηση, δίνοντας πληροφορίες για τα γεγονότα
με σαφήνεια, χωρίς υπερβολές.

Είναι ανακουφιστικό για τα παιδιά να γνωρίζουν πως είναι

φυσιολογικό να βιώνουν διαφορετικά και δυσάρεστα

συναισθήματα λόγω της ιδιαίτερης κατάστασης

και πως σταδιακά η καθημερινότητα θα επανέλθει

σε προηγούμενους ρυθμούς.

υμμετέχουμε

με τα παιδιά στη διαμόρφωση του καθημερινού προγράμματος με εναλλαγή 

δραστηριοτήτων (π.χ. εκπαιδευτικές δραστηριότητες, γυμναστική στο σπίτι,
Chat, επικοινωνία με φίλους, ελεύθερος χρόνος).

Δίνουμε στα παιδιά «χώρο» να εκφραστούν και να

επιλέξουν την επιμέρους στοχοθεσία της ημέρας,

ώστε να διατηρούν την αίσθηση ελέγχου που είναι

απαραίτητη, όταν βιώνουν συνθήκες αποσταθεροποίησης.

Απέχουμε

από συζητήσεις παραπληροφοριακού τύπου



Σας ευχαριστούμε για το 

χρόνο σας!! 


