
Η Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Οµάδας 
Σε συνεργασία µε: 

την Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος  
την Ελληνική Εταιρεία για την Ψυχική Υγεία των Βρεφών & 

το Ε.ΣΥ.ΨΥ.ΚΟΠ του Τµήµατος Κοινωνικής Εργασίας του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής 

Διοργανώνει Διηµερίδα µε Θέµα: 
Οµαδικές ψυχαναλυτικές παρεµβάσεις σε γονείς και βρέφη / νήπια 

10-11 Απριλίου 2020 

Προσκεκληµένη οµιλήτρια: Inge Martine Pretorius, PhD, London Anna Freud 
Centre  

Παρασκευή 10 Απριλίου 2020, Αίθουσα Γιάννης Δρακόπουλος (Προπύλαια ΕΚΠΑ)  
12:00-16:30 µµ. 
Προεδρεύει: Δηµήτρης Αναγνωστόπουλος, Οµότιµος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής,  
                                                                                          ψυχαναλυτής 
12:00’-13:00’ µµ.  Η προσέγγιση του Anna Freud Centre στην κλινική εργασία µε οµάδες 
γονέων – νηπίων (Parent-Toddler Group) 
Οµιλήτρια:  Inge Martine Pretorius 
Συζητήτρια:  Άνθια Ναυρίδη, PhD, Ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια  

13:00-13:30’ µµ. Διάλλειµα   

13:30’-14:30’ µµ.  Διαταραχή αυτιστικού φάσµατος ή όχι: Παρουσίαση περίπτωσης από 
µια θεραπευτική οµάδα γονέων-νηπίων  
Οµιλήτρια:  Inge Martine Pretorius 
Συζητήτρια: Έφη Λάγιου – Λιγνού. M.Psych.Psych., ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων 

14:30-15:00’ µµ. Διάλλειµα 

15:00 – 16:30 µµ.  Προγράµµατα Πρώιµης Παρέµβασης στην Ελλάδα 
Προεδρεύει: Μερόπη Μιχαλέλη, PhD, ψυχαναλύτρια, Μέλος της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής 
Ένωσης 

Κατερίνα Μανιαδάκη, Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Ψυχοπαθολογίας, Τµήµα Κοινωνικής 
Εργασίας, Πανεπιστήµιο Δυτικής Αττικής:  
Πρόγραµµα πρώιµης παρέµβασης σε παιδιά υψηλού ρίσκου για εµφάνιση νευροαναπτυξιακών 
διαταραχών 



Κατερίνα Υδραίου, MSc ψυχολόγος, συντονίστρια προγράµµατος «ΒΗΜΑ» & Παυλίνα 
Λασκαράτου, MSc ψυχολόγος:  
“Μικρά και Μεγάλα Βήµατα στην Οµάδα Γονέων-Νηπίων ”.“ΒΗΜΑ”  πρόγραµµα πρόληψης 
και πρώιµης παρέµβασης για γονείς µε παιδιά 0-5 ετών της Αστικής µη Κερδοσκοπικής 
Εταιρείας Ένα Παιδί-Ένας Κόσµος   

 Κορίνα Θωµαΐδου, MSc ψυχολόγος, ψυχοθεραπεύτρια:  
“Το Μεγάλο µας Σπίτι: Ένας χώρος ανοιχτός στο µικρό παιδί και την οικογένεια”. Α’ Παιδική 
Ηλικία και Γονεικότητα - Το Μεγάλο Μας Σπίτι  

Μαρία Βλασσοπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας Λόγου και Επικοινωνίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών: 
Οργάνωση και εφαρµογή ενός προγράµµατος πρώιµης παρέµβασης στην κοινότητα 

Σάββατο 11 Απριλίου, Βιωµατικό εκπαιδευτικό Σεµινάριο στην Έδρα της ΕΕΨΨΟ   
                                                                                       (Νυµφαίου 4, 3ος όροφος) 
10.00’ – 11.30’  π.µ.  
Η σηµασία της «µαταίωσης» στη διαδικασία του αποχωρισµού-εξατοµίκευσης. Το παράδειγµα 
ενός νηπίου από το πρόγραµµα Οµάδες Γονέων-Νηπίων του Anna Freud Centre 
Εισηγήτρια-συντονίστρια : Inge Martine Pretorius 

11.30’ π.µ. – 12.00’ Διάλλειµα 

12.00’ – 13.30’ µµ. 
Ο θεσµός, το πλαίσιο και η οµάδα: Τα δυναµικά µιας αµφίδροµης σχέσης: Το παράδειγµα του 
Ελληνικού προγράµµατος Οµάδες Γονέων-Νηπίων 
Εισηγήτρια-συντονίστρια :  Άνθια Ναυρίδη 

Μετάφραση: 
Η οµιλία της κυρίας Pretorius την Παρασκευή θα γίνει στα αγγλικά, αλλά θα προβάλλεται σε 
οθόνη η µετάφραση στα Ελληνικά. Οι υπόλοιπες οµιλίες θα γίνονται στα ελληνικά. 

Κόστος συµµετοχής: 
Για τις οµιλίες της Παρασκευής 10 Ευρώ  1

 Η συµµετοχή των εκπαιδευόµενων της ΕΕΨΨΟ στις οµιλίες της Παρασκευής είναι δωρεάν 1



Για το Σεµινάριο του Σαββάτου 25 Ευρώ 

Εγγραφές: 
Οι εγγραφές για την Παρασκευή µπορούν να γίνονται και επιτόπου. 

Για το Σάββατο, οι θέσεις είναι περιορισµένες. Θα µπορούν να συµµετάσχουν το πολύ 30 
άτοµα. Απαιτείται συνεπώς προεγγραφή και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

Πληροφορίες/Εγγραφές:  
Για Πληροφορίες/Εγγραφές απευθύνεστε στην κα Εύη Οικονοµοπούλου: 
evieconomou@hotmail.com  και   hspgp@yahoo.gr  

Η Ιnge-Martine Pretorius, είναι ψυχοθεραπεύτρια παιδιών και εφήβων στο Anna Freud 
Centre του Λονδίνου και υπήρξε διευθύντρια του Προγράµµατος Οµάδες Γονέων-Νηπίων. 
Έχει δυο διδακτορικούς τίτλους στη µικροβιολογία και στην ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία. 
Έχει πλούσιο ερευνητικό έργο και στους δυο αυτούς τοµείς, ενώ τα τελευταία χρόνια 
µελετάει ερευνητικά τη διαγενεακή µετάδοση αποδιοργανωµένων σχέσεων γονέων-νηπίων. 
Διδάσκει ‘Αναπτυξιακή ψυχολογία’ και ‘Ψυχαναλυτικές Προσεγγίσεις’ στα µεταπτυχιακά 
προγράµµατα του UCL και του Anna Freud Centre. Έχει δηµοσιεύσεις στον τοµέα της 
µοριακής γενετικής και ψυχανάλυση και µαζί µε τη Marie Zaphiriou Woods έχουν εκδώσει 
το βιβλίο “Parents and toddlers in groups: a psychoanalytic developmental approach. 
Routledge: London and New York (2011). 
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